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Ziele

vom selbststandigen Fahrem Seilliff Schlepp & SesselliichnellgroRe Kuren fahren, paralleles
Skisteuern bis hin Zkurzen Schwiingen auf Roten Pist&enntechnik,

Tiefschneaund Gelandefahrten und Funpankrd den Kindern in den verschiedenen Gruppen alles
beigebrachtund fleil3ig trainiert

Voraussetzungen

Mindestalter vord4 Jahren

Spass & Freude an der Bewegung
SelbststandigeZurechtfinden

in einer neuen Umgebung

Was brauchen wir?

SkiausrustungSkischuhe, Ski, Skistdcke, Helm)
0 Sport Bergmann +43 5352 61940
0 Ski & Bike Nature +43 5352 62664
Skibrille oder Sonnenbrille und Sonnencreme
Gute Winterbekleidung

Liftkarte ab 6 Jahren




Leistungsqgruppen / Einteilung

EGGI
SCHNEGGI

(<
[] KENNENLERNSPIEL / AUFWARMEN
[ ] 1 SKI UBUNGEN
[] 2 5KI UBUNGEN
[]
[]

WANDA PANDA TANZ
AUSRUSTUNGSCHECK (SKI ERKENNEN)

ERSTE ABFAHRT (TEPPICH)
GRUPPENBILDEN AM TEPPICH
POSITIONSUBUNGEN STAND & FAHRT
ZIELFAHRT (SPUR HALTEN)
AUFSTIEG TEPPICH

MAGIC CARPET
[1 EIN/AUSSTIEG MAGIC CARPET
[1 PIZZAUBUNGEN IM STAND
[1 BREMSUBUNGEN / ZIELBREMSEN
SEILLIFT

[ ] VERHALTEN SEILLIFT

[] PIZZAFAHRT — GESCHW. KONTROLLE
[] 1.GRUPPENFAHRT HINTER LEHRER
[]
[]
[]

BREMSEN AUF KOMMANDO
RICHTUNGSANDERUNGEN

ABSCHLUSSRENNEN
SICHERHEIT
BENUTZUNG MAGIC C. & SEILLIFT

[1
[1 ABFAHRT MIT GRUPPE

L& SKISCHULE

e
*' KURVENFAHREN (PFLUGDREHEN) SEILLIFT

GRUPPENFAHRT HINTER LEHRER
KURVENRADIEN VARIIEREN
SLALOMUBUNGEN

(FAHRVERHALTEN FLACHES GELANDE)
BENUTZEN D. STOCKE (STOCKSCHUB)
AUFSTEHEN MIT SKI

PFLUGDREHEN SCHLEPPLIFT

SCHLEPPLIFT — PARTNERFAHRT

HANG QUEREN (PFLUGSTELLUNG ENGER)
SPUR FOLGEN (KURVEN NICHT SCHNEIDEN)
SLALOMFAHRT

RENNEN

SICHERHEIT
VERHALTEN AM SCHLEPPLIFT

FIS REGELN 5 & 6
VORBEREITUNG SESSELLIFT

TECHNIKPROGRAMM
MIT / OHNE STOCKE
HILFSMITTEL F. FAHRVERHALTEN
GELANDEFORMEN (HUGEL)

SKISCHULE Kgrehidorf

PFLUGSTEUERN SESSELLIFT
[ 1] RADIUS & GESCHW. ERHOHEN
[ 1 FAHRVERHALTEN MITTELSTEILES GEL.
[ 1 PARALLEL {(SCHIENENFAHRT)
[ 1 KANTEN & RUTSCHEN
[ 1 SCHLITTSCHUHSCHRITTE

(FLACHES GELANDE)

[ 1 TUR AUF / ZU
[ 1 STANGENGASSE

SICHERHEIT &

[ 1] BENUTZUNG U, VERHALTEN
SESSELLIFT

[ 1] FISREGELN1&2+5&6

[ 1] EINFUHRUNG FUNPARK / JUMPS

TECHNIKPROGRAMM

MIT / OHNE STOCKE
HILFSMITTEL F. FAHRVERHALTEN
GELANDEFORMEN
STANGENPROGRAMM
ABSCHLUSSRENNEN

SKISCHULEN Kirchdort;
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DINO &

PARALLELES DREHEN LANGE & KURZE RADIEN

SICHERHEIT

TECHNIKPROGRAMM

% SKISCHULE Kirchdor:

Wochentlicher Ablauf




